Fillimi i kopshtit: Si ta pérgatisni femijen péer péershtatijen

Fillimi i kopshtit éshté njé ndryshim i madh pér nje
fémijé, ndaj ne duhet ta ndihmojmé até té pérgatitet.
Procesi i kalimit né kopsht mund té jeté i qeté dhe i
kénagshém pér njé fémijé, por edhe ankthioz pér diké
tjetér. Ményra si fémijét reagojné do t€ varet nga
shumé faktorée, si: temperamenti i fémijés, pérvojat e
méparshme, lidhja emocionale me prindérit dhe

kUJdesTareT FemlJa mund te shquesohe’r pér largimin nga njerézit dhe rutinat e njohura,
por dhe nga pérball ja me té panjohurén.

Fillimisht, ju mund t€ vini re ndryshime t&€ dukshme né sjelljen e fémijés, ndoshta edhe njé
kthim mbrapa te njé sjellje mé fémijérore. Kjo pasi fémijét mund ta pérjetojné me ankth
fillimin e kopshtit. Nése pas njé dite té téré pa e paré fémijén, shihni se ai po sillet “keq”
kur kthehet né shtépi, mos u merakosnil

Si mund té veproni?

e Vizitoni kopshtin bashké me fémijén tuaj pér t'i dhéné mundésiné té njihet me
mjedisin.

e Informohuni pér rregullat, oraret, rutinat dhe aspektet e réndésishme té
institucionit.

o Ditét e para léreni né kopsht pak oré dhe jo me orar té zgjatur.

e Flisni pér interesat e fémijés dhe gjérat qé do té& béjé né kopsht (lojéra,
aktivitete).

e Tregohuni entuziasté dhe pozitive.

¢ Qetésoni emocionet tuaja dhe kujdesuni mos t'ia kaloni shqetésimin tuaj fémijés.

e Bisedoni rreth kopshtit dhe dégjoni shqetésimet g mund té kete.

Nése fémija e refuzon kopshtin, mos i injoroni protestat e fémijés! Dégjoni me kujdes,
shqyrtoni situatén dhe ndihmoni me autoritet dhe dashuri. Mos e fajésoni fémijen! Fémija
nuk duhet fajésuar, sepse éshté ende i vogél, nuk ka pérvojé dhe njohuri, nuk mund té
zgjidheé nje situaté té véshtire dhe nuk di si t'i kontrollojé emocionet.

Nése keni nevojé pér mbéshtetje né procesin e pérshtatjes sé fémijés, mund té
konsultoheni me stafin edukator dhe até mbéshtetés té kopshfit.

Suksesel



