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Programi i Edukimit né Cerdhe, Muaji Korrik

Grupmosha: 6 - 18 muaj

BASHKIA
TIRANE

Tirang, 2022

Ky material, &shté vazhdimési e materialeve, modeleve té pérgatitura nga Sektori Psiko-Social, sipas muajve (tetor-korrik) né kuadér té hartimit dhe
zbatimit té Programit té Edukimit né Cerdhet Publike, Bashkia Tirané.

Ky material i shérben stafit edukator pér pérmirésimin e cilésisé sé edukimit té fémijéve né cerdhet publike té Bashkisé Tirané, té grupmoshés 6
muajsh-3 vjeg, qé frekuentojné kéto insitucione.

Programi pérmban njé larmi tematikash, aktivitetesh, lojérash sipas ¢do jave duke i dhéné né kété ményré hapésirén fémijéve té gjejné veten né té
gjitha aktivitetet kreative brenda tij.

Programi éshté krijuar si model pér té ndihmuar stafin edukator né kornizimin mé miré té rutinés né marrédhénie me fémijét.

Né zbatimin, realizimin e aktiviteteve, stafi edukator né marrédhénie me fémijét duhet té marré né konsideraté kushtet atmosferike té& muajit,
temperaturat e larta, por dhe mungesat pér shkak té pushimeve.

Stafi edukator té ndjehet i liré té realizojé até ¢faré pélgejné fémijét, duke u konsultuar me kolege dhe stafin mbéshtetés. Gjaté dités mund té
realizohen edhe aktivitete té tjera.

Puné té mbaré!

© Pérmbajtja e kétij materiali mund té pérdoret nga specialisté té tjeré té fushés, por jo pér géllime fitimi me kusht gé cdo riprodhim té shogérohet
me njohjen e DPCK, Sektorit Psiko-Social si burim.
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Programi i Edukimit né Cerdhe, Muaji Korrik
Karakteristikat e muajit.

Pérshéndetje, té dashur fémijé!

Pérshéndetje edukatore!

Vera si té gjitha stinét e tjera ka tre muaj dhe Korriku éshté muaji i dyté i saj. Mendohet se Korriku éshté muaji mé i nxehté i vitit, pér shkak té
temperaturave té larta gé e karakterizojné.

Korriku éshté gjithashtu njé muaj i begaté. Ai njihet si muaji i té korrave sepse pigen drithrat: gruri, misri, me té cilat béhet mielli, buka,
émbeélsirat, etj. Por né korrik, si né muajt e tjeré té verés ne shijojmé edhe plot fruta: pjeshka, kajsi, fiku, bostani etj.

Né korrik shumica e familjeve dhe fémijéve ndjehen mé té gézuar, mé té shplodhur pasi pér njé pjesé puna lihet pak ménjané pér té nisur pushimet
verore prané detit, ligenit, pishinave, malit, etj.

Programi i Edukimit pér Stafin Edukator /6-18 muaj/ Muaji Korrik
3




Muaji Korrik
Tema e Muajit: Pushimet Verore
Grupi: 6 - 18 muaj
Java |: Pérgatitja pér pushimet.
Java II: Lodrat, sendet, ngjyrat e pushimeve.
Java I11: Ushgehemi shéndetshém gjaté ditéve té nxehta té verés.

Java IV: Miqté e vegjél té verés. Tingujt.

Tema mujore: Pushimet Verore

Temat Javore Qéllimi Koha e realizimit
Pérgatitja pér pushimet. Vendet ku mund té kalojmé pushimet e verés. Java |
Lodrat, sendet, ngjyrat e pushimeve. Njohja dhe nxitja e fémijéve pér té emértuar lodrat, sendet, ngjyrat e tyre Java Il

gé pérdorin kur shkojné me pushime.

Ushgehemi shéndetshém gjaté verés. Ushqgimet e shéndetshme dhe léngjet gé té freskojné né veré. Java lll
Miqté e vegjél té verés. Tingujt. Pérforcimi i njohjes sé ngjyrave, numrave, tingujve. Java IV
Shénim:

* Edukatoret duhet ta realizojné sa mé garté shpjegimin dhe realizimin e aktiviteteve me géllim pérvetésimin sa mé té thjeshté té
njohurive nga fémijét.

*  Stafi edukator duhet té informojé prindérit mbi tematikén mujore/javore pér té siguruar bashképunimin e tyre. Diskutimi i tyre me
fémijét né shtépi.
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Tema mujore: Pushimet Verore

Tema e javés: Pérgatitja pér pushime

6 - 18 Muaj
Java | - Ditét Tema e dités Aktivitetet Mjetet e punés
E Héné Vjersha: “Deti”. Manuali i Vjershave
Pushimet e mia Loja: “Me ujé”. Manuali i Lojrave
ad % pa Lodrat vendosen né njé ené me ujé, futen-nxirren, ndihmohen fémijét | Lodra té ndryshme, kové, legen
- - t’i prekin, numérimi 1, 2, 3, shkathtésojné duart. Koncepti brenda-
7 FH e G jashté.
O s 6 o Lojé me muziké: Fémijét kércejné, argétohen me muzike.
E Marté Elementét e plazhit: kova, lopata, peshku etj. Demonstrimi i tyre(nése | Manuali i Vjershave
Deti, Lodrat ka né grup). Manuali i Lojrave
Vjersha: “Deti”. Lodra plazhi, kové, legen etj.
S @ i Loja me ujé: Edukatorja ndihmon fémijét té mbushin, zbrasin ujin né
& kové, té hedhin lodrat, t’i prekin. Vijon koncepti brenda-jashté.
i, .Q
E Mérkuré Kénga: “Rosat lahen né ligen”. Manuali i Vjershave

Loja imituese: “Lévizim krahét si rosat”.
Edukatorja modelon fémijét pérmes lévizjeve té saj.
Kéngé lévizore.

Manuali i Lojrave
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E Enjte

Fshati, Patat

Vjersha: “Pata qafégjata”.

Loja: “Imitimi i patave”. Demonstrimi i tyre.
Loja: “Me kuba”.

Vendosja njé mbi njé. Numérimi 1, 2, 3.

Manuali i Vjershave
Manuali i Lojrave
Kuba

E Premte

Shtépia e gjyshes.

Vjersha: ”Gjyshja ime”.

Lojé: Loja e telefonit —”Alo néna... ”,- Improvizimi.

Lojra me muziké: Me lévizje té orientuara nga edukatoret.

Aktivitet: Me ndihmén e edukatoreve fémijét formojné me kuba
““shtépiné e gjyshes”’

Manuali i Vjershave
Manuali i Lojrave

Kuti shkrepse, spango, lodra
telefon.
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Tema mujore: Pushimet Verore

Tema e javés: Lodrat dhe sendet e pushimeve.

6 - 18 Muaj
Java Il - Ditét Tema e dités Aktivitetet Mjetet e punés
E Héné Loja: “Me kapele”. Manuali i Vjershave
Kapelja ime Edukatorja ndihmon fémijét té vendosin kapelet né koké, ti | Manuali i Lojrave
rrotullojné dhe ti heqin ato (bashképunimi me prindérit pér t’i | Kapele té ndryshme
sjellg).
Lojé energjike: “Kapim mollén.”
Lojra me muziké: Me lévizje té orientuara nga edukatoret.
E Marté Aktivitet: “Njé dité né breg”. Manuali i Vjershave
Lodrat e plazhit Edukatoret sé bashku me fémijét numérojné- 1, 2, 3, dhe | Lodra plazhi
emértojné lodrat e plazhit.
Vjersha: “Deti”.
Loja: “Pasimi i topit” (pér moshén mbi 15 muajsh). Fémijét
pasojné topin tek njéri-tjetri.
E Mérkuré Vjersha: “Topi im”. Manuali i Vjershave

Loja: “Gjejmé topin e fshehur”.
Edukatorja mund ta fshehé topin né carcaf. Ajo ju kérkon
fémijéve ta gjejné, hedhin dhe rrokullisin até (6-18 muajsh).

Manuali i Lojrave
Topa me ngjyra
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E Enjte Lojé: “Libri”. Manuali i Lojrave
Libri, miku im Edukatoret u tregojné fémijéve libra ose revista me figura. | Libra, revista, top, kosha
2 Fémijét ndihmohen nga edukatorja pér té treguar me gisht | Libri “365 rréfenja para gjumit”
£ figurat. (£.99).
Loja: “Loja e pérkimit té ngjyrave”(ngjyrat bazé). Vendosja
e tre koshave me ngjyra té kuge, blu, i verdhé. Hedhja e
lodrave sipas ngjyrave né koshat pérkatés.
Lojé energjike: Me lévizje ritmike té udhéhequra nga
edukatorja.
Pérralla: “Pinoku”.
E Premte Loja: “Treni”- imitimi...caf-cuf.. Manuali i Vjershave

Aktivitet: Improvizimi duke u kapur pas njéri-tjetrit(mbi 15
muajsh). Fémijét ndihmohen nga edukatorja. Numérojmé
vagonat 1, 2, 3.
Kéngé lévizore.

Manuali i Lojrave
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Tema mujore: Pushimet Verore

Tema e javés: Ushgehemi shéndetshém gjaté ditéve té nxehta té verés.

6 - 18 Muaj
Java Il - Tema e dités Aktivitetet Mjetet e punés
Ditét
E Héné Aktivitet: “Pérgatitja e 1éngut ose kos me fruta”- té pérdoren | Manuali i Lojrave
Uji dhe Iéngjet e freskéta | frutat né menuné ditore té gerdhes. Fruta té ndryshme, Kkuti,
Lojé: “Me ujé ose réré”. shishe, ujé, réré
, 2 Edukatoret sé bashku me fémijét presin kuti ose shishe né
. mes. Gjysma e sipérme e kutive/ shisheve mbushet me ujé,
=T réré dhe lihet fémija té shohé si bie uji/réra (shiko modelin).
E Marté Loja: “Treni”. Manuali i Lojrave
Recitohet duke béré zévendésimin e frutave. Foto, libra, revista, lodra
Aktivitet: Pérmes formave, fotove, lodrave edukatorja u | etj.
tregon fémijéve frutat (6-12 muajsh). Lejojini fémijét ti
mbajné né duar dhe ti prekin ato.
Muziké dhe kéngé: Argétimi i fémijéve.
E Mérkuré Vjersha: “Qershia”. Manuali i Vjershave

Qershia

Loja: “Frutat né vendin e duhur”.(12-18 muajsh)

Fémijét me ndihmén e edukatoreve gjejné format e frutave
pérmes lodrave prej druri dhe pazéll.

Lojé energjike: Me lévizje ritmike té udhéhequra nga
edukatorja.

Lodra druri, pazéll.
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E Enjte

Karrota
Aeroplani prej karrote

Vjersha: “Karrota”.

Aktivitet: “Aeroplani me karroté”.

Edukatorja pastron njé karroté duke shpjeguar dhe vetité e saj.
Sé bashku me fémijét vendos krahét, bishtin e aeroplanit duke
preré njé karton ose kanage (shiko modelin).

Loja: “Kércimi n€ vend”.

Manuali i Vjershave
Manuali i Lojrave
Karroté, karton, kanage etj.

E Premte

Luledielli
f

Aktivitet: “Luledielli”.

Edukatorja sé bashku me fémijét krijojné lulediellin duke
pérdor plasteling, brumé, shkopa ose pipéza me ngjyré té
verdhé (shiko modelin).

Nésé krijohet si “Maské”’shihet dhe shfaget fytyra e fémijés.
Preken syté, hunda me gisht(6-12 muajsh).

Loja: “Me kuba”.

Manuali i Vjershave
Manuali i Lojrave
Plasteling, pipa, karton,
lapsa, pipa etj.
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Tema mujore: Pushimet Verore

Tema e javés: Miqté e argétimit né veré.

6 - 18 Muaj
Java IV - Tema e dités Aktivitetet Mjetet e punés
Ditét
E Héné Loja: “Pipézat”. Manuali i Vjershave
Pipézat Edukatorja pérmes pipézave mund té fryjé né ajér,(6- | Manualii Lojrave

12muajsh). Fémijét mund té fryjné flluskat, mund t’i kapin | Goté, ujé, pipa
(12-18 muajsh).
Loja energjike: “Roza-rozina” (mbi 15 muajsh).
Vjersha: “Rosat lahen né ligen.”

E Marté Vjersha: « Tullumbace té€ kam xhan”. Tollumace, oriz, fasule, sende te
Loja: “Prekim - hedhim tullumbacen” vogla
Tullumbacja mund té mbushet me oriz, fasule, kopsa té
vogla, fémijét dégjojné tingullin qgé krijohet (shiko
modelin).
Lojé energjike: ”Kércimi né vend”.

E Mérkuré Loja: “Pjatat”. Kapaké, fjongo

Tek dy kapaké tenxheresh, edukatorja lidh njé kordele
(shiko modelin). Fémijét pérplasin kapakét pér té dégjuar
zhurmat dhe tingujt gé krijohen. Kércejmé sipas ritmit té
goditjeve.

Koncepti i zhurmave té uléta-té larta, koordinimi i lévizjeve
té duarve me shikimin.

Kénga: “A Ram Sam Sam.”

Magnetofon
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E Enjte Loja: “Buzégeshja ime”. Manuali i Vjershave
Buzégeshja, Emoji Edukatoret krijojné tre emocione me emoji: i qeshur, i | Letra me ngjyra, ngjités, shkopa,
ve, — mérzitur, i zeméruar (shiko modelin). Edukatorja ndihmon | pipa etj.
= -~ fémijét té gjejné fytyrén e geshur.
A )} - ) . .‘Zj) Edukatorja i tregon fémijéve fytyrén e geshur dhe i kérkon
’ ) { ‘ ta imitojné_ até.
< \:) Keéngeé lévizore: “Kur jam i gézuar pérplas duart”.
E Premte Letra me ngjyra, plasteling, lapsa,
Krimbi i vogél Puné dore: “Krimbi ”. ngjités etj.
C) Edukatoret sé bashku me fémijét krijojné krimbin me | Libri:“365 rréfenja para
letra/plasteliné dhe ngjisin numrat sipas renditjes 1, 2, 3. | gjumit(f.99).

200

(shiko modelin)

Vjersha: 1, 2, 3

Pérrallé; <“Kércimi i kérmillit.”
Lojé: “Ecja drejt”.
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