iGjaté' tre viteve té para té jetés, fémijét
‘rriten  jo vetém fizikisht, por edhe,
:kognitivisht (mendérisht). Cdo dité, teksa|
mdervepm]ne me mjedisin dhe mésojné per'
: té, ata krijojné lidhje dhe rrugé té reja midis |
,qelizave nervore né tru dhe midis trurit e:
! | trupit. Rritja fizike matet me centimetra dhel
lkllograme ndérsa ajo mendore éshté paksaI
: mé e véshtiré pér t'u pércaktuar. |
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\ Megjithaté, dijet tona té derltamshmeI
ibazohen te vézhgimet e kujdesshme te:
\teoricienéve t¢ médhenj si Piazhe, Erikson, |
"etj. Né vitet e para, fémijét ndérmarrin hapa |
\té médha né aftésiné e tyre pér menduar, pér :
¥ zgjidhur probleme dhe pér té komumkuari
— kéto aspekte pérbéjné zhvillimin kognitiv.

i Teksa shqisat e tyre dhe muskujt zhvillohen,
i foshnjat e palévizshme béhen eksplorues té i
'vegjél. Pér ju, kéto aktivitete mund té jené |
| frustruese, por ato tregojné se fémija juaj po :
.ben hapa pérpara né zhvillimin kognitiv, Sel
l truri i tij/i saj po zhvillohet dhe po i jep fuqi' i
te mendojé dhe té mésojé pér botén pérreth.

Qendra Ekonomike e
Zhvillimit dhe Edukimit té
Fémijéve.

Késhilla pér zhvillimin
konjitiv tek fémijét
(2-3) vjeg

Adresa: Rruga e Barrikadave.
Nr.tel. 042222991




Fémijét 24-36 muaj

.Rreth moshés 2-vjegare, fémija mund té
' ' pérdoré fjali me 2-3 fjalé dhe t€ pérdoré
.peremrat vetoré “uné”, “ti” dhe “mua”. Ai
:meson shumé fjalé dhe kuptohet mé
i lehtésisht kur flet.

\Né moshén 3-vjecare, fémija do t&
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lperdore fjali me 3-5 fjalé ose dhe me'
i shumé; do té fillojé t&€ mésojé qé té mbaje I
uradhen kur flet dhe té béjé njé bisedé té

shkurter me ju.
I
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| ' Fémija méson t€ flas€ pér gjérat g€ 1 kané '
.ndodhur gjaté dit€s. Me ndihmén tuaJ, |
'do té¢ mundet t’1 rendisé ngjarjet pér te.
.treguar nj€ histori. N& két€ moshé, fémija ! |
Ido té flas€ pér njeréz dhe objekte qé nuk.
| ,jané me té: “P.sh, gjyshja né shtépi” ose:

: “topi im né kosh”. |
1
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:Femga fillon t&€ kuptojé koncepte si koha:
'dhe té kundértat (nata/dita, e madhe/el
.Vogel) Ai fillon t€ dallojé sesi duken,
| gjérat e ngjashme (mollat jané té kuqeu
.dhe té rrumbullakéta). Nése fémija ju ka'
'prané teksa eksploron, do ndihmohet te.

|pr0VOJe gjéra té reja dhe té€ eksplorojé 1/e'

' pavarur |
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Aktivitete pér té stimuluar zhvillimin kognitiv :
1
I
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Inkurajoni aftésité e jetés sé pérditshme:
té pérdoré lugén, t€ pijé nga njé ﬁlxhan'

Kéto aftési |

pérfshijné 1€vizjet motorrike té médhai

dhe t€ heqé kapelen.

dhe t& vogla, por edhe e ndihmojné,
fémijén t€ mendoj€ pér até qé po bén.
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Bisedoni me fémijén, duke emértuar dhe,
biseduar pér gjérat e pérditshme: pjeséti
e trupit, lodrat dhe sendet né shtépi.
Kjo ndihmon né zhvillimin e aftésive
gjuhésore. N¢ kété periudhé, mund ti.
mésoni fémijés se, p.sh., njé karrlge
mund té jeté e madhe dhe e kuge.

Lexojini fémijés. Mund té inkurajosh té,
folurit dhe imagjinatén, duke lexuar séi
duke |

. 1
duke recituar
1

bashku, duke treguar histori,
kénduar kéngé€ dhe

vjershat e ¢erdhes.

Gatuani me fémijén: kjo e ndihmon té,
pélgejé ushqimet e shéndetshme, téi
mésojé fjal€ t€ reja dhe t€ kuptojé kon-|

cepte matematikore: si "1 lugg", "30.
minuta" ose "gjysmé" .
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