Prindérit duhet té pérpiqen té

e Kontrolli 1 stresit inkurajon aftésiné

ripértéritése;
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reduktojné stresin e fémijéve: |
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« Praktikat pozitive t& kontrollit t& stresit
|

si meditimi, kontrolli i frymémarrjes, |

1
ushtrimet e jogas (pér fémijét né fund té
fémijéris€ s€ mesme);
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e Zhvillimi i talenteve kontribuon né re-,
1
duktimin e stresit. |
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Té pasurit e njé rrjeti shogéror i bén
fémijét té ndjehen té mbéshtetur dhe,

ndihmon fémijét t& mésojné té zhvillojné,
|

dhe t¢é  mbajné  marrédhénie  té

shéndetshme.

Qendra Ekonomike e
Zhvillimit dhe Edukimit té
Fémijéve.

Késhilla pér rritjen e
aftésisé ripértéritése
tek fémijét (0-3) vjeg

Adresa: Rruga e Barrikadave.
Nr.tel. 042222991




'Té rriturit duhet té jené té dashur dhe'
'mbéshtetés (p.sh. duke krijuar’

ambiente té sigurta pér fémijét)

Pérforcimi 1 zakoneve pozitive p.sh.
duke pérforcuar ndjenjén e fuqisé tek
1

| fémijét, qé€llimin, vlerén e vetes,
1
! vet-efikasitetin.

o Fémijét duhet t€ mésohen t&

mendojné pozitivisht;

e Té ndihmohen t€ besojné se mund

t’ia dalin nése pérpiqgen;

e Té mésojné se déshtimi &shté nj€ lloj
pérvoje dhe t& inkurajohen té

kémbéngulin;

e Té& mésohen se mund dhe duhet t’1

vlerésojné strategjité q€ nuk kané

funksionuar;

o Prindérit duhet t'iu ushqejné fémi-!
|

jéve emocionet pozitive: duhet t'i!
L

inkurajojné  fémijét € shprehin!
1

emocionet pozitive kundrejt depre-!

sionit dhe reagimeve té tjera nega-i

e Prindérit duhet t’iu demonstrojné fémijévei
dhe t’iu mundésojné t€ praktikojné emocio-i
net pozitive si optimizmi, respekti, té faluriti
dhe empatia; duhen evituar gjykimet dhe kri-

tikat e ashpra pér déshtimet e mundshme;

Prindérit duhet té pérforcojné inteligjencén

emocionale tek fémijét.

e Té zhvillojné kompetencat e fémijéve ;

e Té promovojné lidhjet sociale pozitive;

e Té dégjojné dhe vlerésojné ndjenjat e
fémijéve;

e T’1 mésojné fémijét t€ shprehin emocionet
me fjalé q€ munden t’1 kuptojné;

e T’umésojné fémijéve t’1 shprehin emocionet
pozitive dhe negative;

e T’1 ndihmojné t€ kompletojné detyrat dhe té
zhvillojné talentet;

e Prindérit duhet té sigurojné ndjekjen e
rregullt t& shkollés nga ana e fémijéve;

e Prindérit duhet té€ inkurajojné shoqériné me
moshatarét, kushérinjté dhe t€ aférmit e tjeré
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t€ rritur, :
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rindérit duhet t&é ngrejné pritshméri té,

éndrueshmé né kohé dhe té qarta.

= =

e Té vendosin, shpjegojné dhe pérforcojné

rregullat pér f€mijét e tyre;

e Duhet t€ ndihmojné kujdestarét e tjeré |
(babain, fémijét mé t€ médhenj) si dhei
institucionet edukative qé t& forcojnéi
kompetencat  sociale  dhe aftésiné:

ripértéritése t€ fémijéve;

e Prindérit duhet t’iu mésojné fémijéve té,
jené kundérshtues (t€ mos e lejojné),
bullizimin ndaj tyre dhe té tjeréve duke u,

mésuar t€ mos jené agresive.

e Familja duhet t€ shmangé prezencén e
fémijéve ndaj lojérave té€ dhunshme dhe

agresionit.

e Njé praktiké e miré€ &shté t’iu mésohet
fémijéve dhe té inkurajohet ndihma ndaj

té tjeréve.

e Fémijét duhet t& inkurajohen té nxéné

shkathésité e vendosjes s€ pages.



