Prindér, duhet té€ jeni eeeo
té kujdesshém, kur Kujdes, mos harroni: E:.

pregatisini vaktet e
ushqgimit sébashku me
fémijét. Ushqimi duhet
té jeté i shéndetshém.
Né kété ményré ju keni
mundésiné té kultivoni
déshirén pér ushqim té

shéndetshém tek
fémijét tuaj!

Ju duhet ta ndihmoni

fémijén tuaj, qé shqetésimet
e té ngrénit té€ reduktohen
sa mé shumeé.

Qendra Ekonomike e
Zhvillimit dhe Edukimit té
Fémijéve.

| Késhilla pér

i reduktimin e

: shgetésimeve té té
ngrénit tek fémijét
: (0-3) vijee

Adresa: Rruga e Barrikadave.
Nr.tel. 042222991




Njé ndér crregullimet mé téi
shpeshta gé vihet re né,
kété  moshé  éshté

refluksi ushqimor. E

Kur flasim pér crregullimet,
e té ngrénit, duhet téi
kuptojmé se jo rrallé)
origjiina e tyre éshté ei

faktoré,

psikologjiké té fémijés.

Shembull: Kur  fémija !
pérshtatet muajin e paré!
né cerdhe, ndryshimi i,
rutinés ditore té tij,:
ndarja nga prindérit,i
atashimi me njé ambjent,
té ri, mund té shogéro-i
het me crregullime té téi
ngrénit dhe reflukse té,
stomakut. :

lidhur me

iMos u shgetésoni éshté njé mo-!

'ment kalimtar i tij, sidomos pér,
i fémijét me njé nivel té larté ndj-!

| eshmérie emocionale.

[N

Ja disa késhilla:

Pérpiquni té mos i nxisni té ushqgeh-
en né njé moment, kur gjéndjai
emocionale e fémijés nuk éshtéi
e geté. '

ditore té
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Zbatoni njé rutiné :
shéndetshme, sipas moshés séi
tiyj, duke

ngrénin e crregullt, pa masé dhei

mos stimuluar té,

pa cilési. \
Kujdes, sepse ju jeni shembulli ii
drejtpérdrejté i té ushqyerit tek,
fémija, qé né kété moshé kai
karakteristiké imitimin e vepri-,

mtarive té té rriturit.

Etika né té ngréné dhe respek-,
|
timi i ushqimit realizohet gé!
né kété moshé, duke stim-

uluar miréushqyerjen.

Presioni  psikologjik pér téi
ngréné ushgimin, shpesh.
éshté njé faktor, gé stimuloni
kequshqyerjen dhe grregulli—i
min e ushqimit tek fémijét né|
kété moshé.
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Nxitja e ngrénies sé ushqimit,

mund té démtojé réndé,

gjéndjen  emocionale té i
fémijés, si pasojé démtohet,
dhe integriteti e pavarsia ei

fémijés. |

Gjithashtu, prindérit duhet té,
kujdesen ta véné fémijén téi
flejé né njé pozicion té tillé,,
ku koka té rrijé mé lart sei
trupi duke shmangur né kété,
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! nén faktorét e dhunés flzzke:
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: ményré reflukset.
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