.. .. .. ' 0000
SI TE SILLEMI ME FEMIJEN KUR E : 0000
MARRIM NGA CERDHJA? : : : (]
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Kur prindérit vijné té marrin fémijén né|
cerdhe, hidhen mbi té duke e mbytur me|
té puthura. Késhtu fémija hutohet.

Qendra Ekonomike e

I
:
Marrédhénia néné-fémijé nuk ndértohet
I

vetém me té puthura dhe pérkédhelje. Zhvillimit dhe Edukimit te
1
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Pérdorni fjalén né cdo cast me té. Femljeve

Prindi duhet t’i flas fémijés me zé,
pérkédhelés, ta vesh me ngadalé e,
getési duke e pyetur pér ditén e tij né,
cerdhe, i folur pér shtépiné, motrat el
véllezérit. Késhilla pér

pérshtatjen e fémijéve

né gerdhe

Béni kujdes me emocionet tuaja. Fémija|
mund ta ndjejé fare qarté edhe “pa,
fiale”, ankthin qé ju pérjetoni. Né,
gofté se ju nuk ndiheni té sigurt pér,
cerdhen ku e coni, kini parasysh se|
edhe fémija do té keté té njéjtin,
reagim. Adresa: Rruga e Barrikadave.
Nr.tel. 042222991




SI TE SILLEM ME FEMIJEN PARA SE TAI
| SUELL NE CERDHE .
Flisni me fémijén! Edhe pse mund té,

jeni nervozé, té stresuar, té:
shgetésuar pér nisjen e gerdhes,i
pérpiquni té jeni gjithmoné pozitivé:
kur i flisni fémijés pér té. :
Flitini fémijés pér gjérat e reja qé do té,
béjé atje. Shpjegojini gé edhe ju)|
keni gené i/e vogél né cerdhe dhe,
jeni kénaqur. :
l
Shpjegojini gé ai nuk do té jeté vetemI
dhe se do keté persona gé do
kujdesen vazhdimisht pér té. E
1
1
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
E Pérmendni  vazhdimisht emrat e!
: edukatoreve t€ grupit ku ndodhet |
| fémija juaj dhe shpjegojini se si,
: éshté fizikisht “teta edukator_]a”'
: Mos i flisni asnjéheré negativisht,
: pér edukatoret. Kjo éshté njé gjé,
: shumé e réndésishme, sepse:
i edukatorja éshté njé figuré el
: réndésishme. |
! I
i Mos harroni asnjéheré t’i flisni fémijési
! suaqj, vecanérisht fémijés 0-18)
: muajsh. Edhe pse ai ende nuk)
! mund té flasé me ju, mund tju,
! kuptojé shumé miré dhe do té)
: reagojé né ményra té ndryshme,
: ményra qé ju mund ti kuptoni,
: nése e vézhgoni fémijén tuaj.
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i CFARE TE BEJ DITET E PARA?

| Disa fémijé e kané té véshtiré gé té pérshtaten,
Idhe t¢é getésohen, té tjeré mund ta kené té,

! | véshtiré edhe pas disa kohe. Pranoni gé femyetl
| jané individualé dhe uniké, por né fund do té,
' pershtaten |

Merrni kohé. Fémija nuk éshté i pergatlturl

gé ju ta lini dhe té largoheni. Duhet te.

rrini aty sé bashku me té. |

Léreni pér pak kohé ditén e paré dhe:

shtojeni kohén ditén tjetér e késhtu me,
radhé pér dy javé duke ndjekur ecurznel

e pérshtatjes sé fémijéve tuaj. |
I

Mund té ndjeheni edhe ju né ankth dheI

stres po aq sa fémijét tuaj, por perpzqunu
gé té jeni pozitiv dhe té gézueshém.,
Fémijét i ndjejné emocionet tuaja dhe k]o'

mund t’i pérkegésojé gjérat. |
I

I thoni femyes tuaj se kur do té vini. Mos e'

génjeni, p.sh “Mami do shkoj pak dhe |
erdhi”. Shpjegojani qarté se kur do té,
vini duke e lidhur gjithmoné me njé:
aktivitet té fémijés né cerdhe, p.sh. “Past
té kesh ngréné drekén, pasi té kesh,
mbaruar lojén, pas gjumit, mami ose|

babi do té vij té marr”. |
|
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Nése fémija juaj gan me dénesé dhe nuk do |

t’ ju léré qé té ikni, kérkoni késhilla nga
edukatoret ose psikologu. Lini njé numér,
telefoni pér ¢do rast.
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Pasi i keni théné “Mirupafshim” fémijés,
tuaj, mos u shqgetésoni mé. Perpzqum'

gé pérshéndetja e ikjes té jeté e
shkurtér. Mos u riktheni, kjo do t’i bé&jé
keq fémijés suaj. Vetém pasi prindérit)
largohen me té vérteté, fémija éshté
gati té& pranojé dhe té filloje njé,
eksperiencé tjetér pér jetén e ti, !
shogérimin me fémijét. !
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Angazhohuni me fémijén né njé aktivitet. |
Léreni té luajé pa u larguar nga
dhoma. Ftoni edhe fémijé té tjeré te,
luajné bashké me ju. |

|
Flitini fémijés pér ambientin, dhomén ku,
do rrijé. Béjeni qé té ndjehet miré dhe|
diskutoni vetém pér gjérat pozitive apon

té kénagshme. |

|

Pérpiquni qé té evitoni ndryshime té tjera:
té médha apo tensione familjare né,
jetén e fémijés. Ruani rutinén né,
shtépi. I

Béni njé album special pér fémijén me foto,
té familjes apo me té tjera gjéra tel
réndésishme pér té dhe jepjani me |
vete. Lejojeni té marré me vete objekte
vetjake apo nga shtépia qé i ka perl
zemér. |

|
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Mos harroni asnjéheré qé cdo fémijé éshté i:
vecanté dhe i menaxhon ndryshimet,
sipas ményrés sé vet, ndryshe nga té,
tjerét. Disa prej reaksioneve té!
pérkohshme mund té jené té qarat, |
dhimbjet e stomakut, dhimbjet e kokés, |
probleme té gjumit. Kujtoni gé kéto:
reagime jané té pérkohshme. !

|

Mos krijoni periudha shképutje té médha
nga ¢erdhja; mos e sillni disa dité dhe
disa té tjera jo, sepse pérshtatja mund,
té jeté e véshtiré pér té. !
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