'Edhe té aférmit e familjes duhet té

.jené pak a shumé té ndjeshém ndaj

.

|Nése do té shkonin mysafiré teki

. familja gé sapo u ka lindur foshnjai

1
'me dhurata, do ishte miré q& ti'
1

1
ipérkushtoheshin edhe fémijés mé,
I 1
't¢ rritur me njé dhuraté sado,

: simbolike.

i Té dashur prindér T i
' Tregojini fémijés tuaj gjithe Vémendjeni

:dhe dashuriné e duhur. Jepini atiji

imundésiné té ndiejé se éshté mé i rrituri,
1 |
ipor jo duke lejuar sjellje té
I

, papérshtatshme. Jini té¢ géndrueshém né

'géndrimet tuaja, por pa treguar inat dhe
I

1
rnerva.
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familje té nje fémije te
dyte.
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Ardhja e njé anétari té ri né
|
ndodh qé shkakton,

|
probleme mes fémijéve té tjeré.

familje

|
|
Né gjysmén e dyté té shtatzanisé |

|
domosdoshme qé,

éshté e
prindérit ta parapérgatitini
fémijén e paré me qéllim qé:
lindja e véllait apo e motrés téi
mos i vijé si rrufe né qiell té ha-
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pur’.
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Nése prindérit nuk do ishin né:
|
|

giendje té vendosin veten né,
situatat e fé€mijéve meé té rrituri
atéheré ata mund té provokojnéi
ndjenjat e xhelozisé/ zilisé pér,

véllain ose motrén e vogél.

Kété situate prindérit duhet té

|
|
|
|
|
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:
diné si ta kuptojné. i
l
Prindérit duhet té kuptojné sei
fémija i paré, t& cilit i éshté:

kushtuar e gjithé¢ vémendja dhe,
dashuria, tani mund té njehet si:
i 1éné mbas dore duke mos e
mirépritur sic duhet véllain ose

1
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1
1
1
1
1
motrén e vogél. :
1
1
1
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| Si duhet té sillen prindérit per té ndihmuari

| fémijét té pérshtaten me situatén e re?

|
|
|
Pérfshijeni fémijén tuaj mé t€ rritur sa meé
shumé gjaté punéve té parapregatitjes si|

|
gjaté blerjes, palosjes sé& rrobave té bebit, |

rregullimit té krevatit t€ foshnjés, et;j.

Krijojini hapésiré fémijés mé té rritur qé té
mbledhé dhe vendosé né njé vend té
sigurt gjérat dhe lodrat e tij/ e saj mé

qéllim gé “bebi té mos i preké”.

fémijén e ri qofshin té tijat/sajat ose dhe

duke i bleré té€ reja né dyqan.

Gjaté shtatézanisé ndodh qé néna té jeté e

lodhur, e stresuar, té Lketé dhimbje.

Shgetésimet g€ transmeton néna e béjné
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Lejojeni qé té zgjedhé disa lodra pér,
:
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1
fémijén té ndjehet i/e shqgetésuar, i/e:
1

frik€suar, i/e pasigurt né vetvete. N& kété,
|

ményré éshté e késhillueshme g€ néna té€ |

mos ankohet né sy té€ fémijés pasi ky ii

fundit do nisé té urrejé foshnjén, sepse e,

sheh si shkaktar t&€ dhimbjeve té nénés.

Gjithashtu babai mund té merret mé,
shumé né shtépi me fémijén me qéllimi
qé tek ai t& mos krijohen ndjenja frike
ose vetmie. Tashmé dhe vémendja ei
nénés éshté mé shumé tek i sapolindurii
dhe babai mund té jeté mé i pranishém
duke qgéndruar né shtépi, madje do:

ishte miré, t€ merrte disa dité pushim.
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Mos harroni té€ ledhatoni vazhdimishti
fémijén e rritur duke e lejuar qé té |
géndrojé bashké me ju né ndérrimin ei
pelenave, né larjen e foshnjés. Situatai
té tilla i japin arsye té mendojé qé nuk |
éshté i léné mbas dore. i
|
l
Bisedoni dhe flisni me fémijén tuaj pér,
gjithcka qé i sapolinduri nuk e bén doti
p.sh: “Beni nuk e kap dot topin,i
makinén, ai nuk mund té ecé, nuk,
mund té flasé etj. Ai duhet té mésojé:
shumeé duke e ndihmuar edhe ti”.

Shumé fémijé i ngacmon dhe i mérzit|
sjellja e foshnjés duke reaguar me té |
qara dhe agresivisht. Né Lkété rasti
prindérit duhet té flasin me té péri
ndjenjat e tij duke e ndihmuar gé t’i

|
|
|
shprehé ato. |
|
|



