Interesat jané t¢ pranishém q¢ me lindjen |
ie foshnjave dhe aktivizohen preji
ivlerésimit té risis€ té konstatuar tek njé:
ngjarje, objekt, etj.

Fémijét interesohen pér gjérat, objektet,
ndjesit€ qé jané plot ngjyra, g€ jané té
lévizshme, ritmike, harmonike, ¢ né

pérgjithsi shumé t€ bukura.

Foshnjat tregojné interes pér fytyrén e,
I
nénés, sidomos pér syté e saj dhe fémijét,

I

e vegjél jané sycelur né€ kuriozitetin dhe)
I
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' interesin pér jetén e prindérve té tyre. :
: |
| Prindérit duhet t& inkurajojné interesat ¢ |
| 1
| fémijéve, sé pari duke vézhguar se cilat,
| 1
|jané interesat qé fémijét e tyre kané dhe
| 1
'sé dyti duke i ekspozuar fémijét sa mé,
1 1
'shumé me mijedise, objekte, lodra e,

I
| aktivitete té reja

| Trishtimi dhe zhgénjimi, shfagen q& né muajt |
i4-6-té té¢ foshnjave. Fémijét e pérjetojnéi
Etrishtimin pér shkak t€ zhgénjimeve dhe si njé i
ipérgjigje ndaj ngjarjeve té jashtézakonshmei
Etraumatike, si ndarja e gjaté me prindérit,i
i divoreci i tyre ose vdekja. i
i

i |
iNé kéto momente, prindé€rit empatiké ofrojnéi
Erehati dhe ngushéllim ndaj fémijés, si dhe ii
imésojné fémijés se ky zhgénjim, megjithése 1 i
(trishté, nuk do zgjasé pérgjithmoné. Né kétéi
iményr'é, fémija zhvillon aftésing pér te
i toleruar zhgénjimin, njé element thelbésor ky |
i pér aftésiné ripértéritése.
i

EPémdryshe, trishtimi 1 zgjatur do ta orientojé
ife’mijén drejt t€ menduarit dhe drejt
:pritshmérive se ngjarjet né t€ ardhmen do té
I

\ jené zhgénjyese.

Qendra Ekonomike e
Zhvillimit dhe Edukimit té
Fémijéve

Material konsultues me
prindeérit pér llojet e
emocioneve né fémijérine e
hershme.

Adresa: Rruga e Barrikadave.
Nr.tel. 042222991




'Emocwnet ¢ turpit dhe krenarisé shfaqen'

:n'é muajt  12-18-t¢ dhe reﬂektOJne'

1
I drejtpérdrejt e menjéheré sensin e Vetes,:
1
'madje mé shumé se ¢do emocion tjetér, si

1
I
. :
"ankthi, trishtimi apo zemérimi. !
! :
1

|N€V0]a e fémijéve pér t€ zbutur ndjenjen
.e turpit dhe mbajtja ose rekuperimi 1'
.ndjenjes s€ krenarisé, &shté njé parlm:
:baze e thelbésor pér ruajtjen e shéndetit E
iemocional. i
|
|
|

.Nevo_]a pér t€ mbajtur ose restauruar,
.ndjenjen e krenaris€ éshté thelb&sore per:
!  shéndetin mendor dhe mbetet njé motivim |
:baze pér njerézit gjaté gjithé jetés. i
. Pérvojat qé lehtésojné ndjesité e turplti
idhe qé rikthejn€ ndjenjén e krenaris€, si i
itérheqja e vémendjes, pérkrahja e fémijés, E
.mkurajlrm edhe pas déshtimit, béhen rne:
:shume vleré dhe béhen bérthama e'

| karakterit dhe sjelljes sé fémijéve kur té

rriten.

.Ankthl &shté pothuajse gjithmoné 1 pranishém, | |
:ose lehtésisht 1 evokueshém; ankthi éshté, sé|
.paku njé pérvojé ditore né jetét e ﬁémijéve,i
.nderkohe q¢ ata ndérmarrin veprime me'
: prindérit, mésuesit dhe moshatarét.

EFémijét, jané t€ interesuar ndaj marrédhénieve,
ipor dhe ankthioz€ né€ gasjen ndaj situatave té
Ereja, si p.sh. né€ ditén e paré té frekuentimit té
:gerdhes.

Prindérit e vémendshém e njohin kété g]endje

emocionale, dhe né ményra t& shumellmshme,:
'por né ményré t€ vecanté duke qéné téi
! 1
' pranishém dhe me kurajo, i ndihmojné fe'mijét:
it’ia dalin mbané me ankthin duke e mbajtur néi
! 1
'nj€ nivel t€ tolerueshém, dhe duke i léné:

lfemljet té eksplorojné e mé pas té térhigen, e

: mé pas pérséri té€ eksplorojné.

|
1
1
1
:
1
Né két€ ményré, femijét mésojné t'u qasen'
! . . . . o 4o 1
| situatave té reja me interes mé t€ madh dhe me !
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'mé pak friké.

 Zemérimi qé shfaget tek foshnjat qé né muajt

| 2-4-t evokohet nga frustrimi (interferenca me |
| 1

‘arritjen e qéllimeve té déshiruara, véshtirésia |
| |
| pér té shkuar aty ku déshirohet), nga t& ndjerit |
| 1
'né gabim, si dhe nga dhimbja fizike apo|
| |

remocionale dhe léndimet.

\ekzistojné ende fakte

Megjithése |
|
kontroverse prej,
|
, studimeve t€ ndryshme, shprehjet e zemérimit'
|
,mund té vézhgohen qé tek foshnjat 3-4, i
I
,muaj jshe. :
: :
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I |
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' Funksioni pérshtatés i zemérimit &shté t& na'
|
'mbrojé ne veté dhe ata q€ ne duam, p.sh. i
! £ oqe . e e .. £ .. .. . |
' pran€ familjes, fémijét zemérohen né pérgjigje :
|
't¢ léndimeve emocionale (sidomos ndaj i
ikritikave dhe pérjashtimit) dhe kur burimet qéi
ata vler€sojné nuk ndahen n€ ményré t€ drejté.

iFemljet qé€ né fémijériné e hershme, mesohen
' se kur dhe sa, né ¢faré kushtesh dhe ndaj kujt.
iiu lejohet ta shprehin zemérimin. P.sh. i
if"e'mijéve té moshés parashkollore iu mésohet,i

.qe né vend g€ té pérdorin dhunén kur jané té,

1
1
| zeméruar, t€ pérdorin fjalét. |
1
I



