SHTOJCA ILIl. Menu 5 ditore pér fémijét né cerdhe, foshnjet 8-10 muaj (Vjeshté - Dimér)
Ditét Asortiment Njésia Gramatura Kalorazh Paradite |Njésia Gramatura Asortiment Njésia Gramatura | Kalorazh Mesdite Njésia Gramatura Kalorazh | Kalorazh
Méngjesi nénkalorazh Dreké nénkalorazh Zemer nénkalorazh| total
Kos me térshéré e banane Pure frutash me léng karrote ;
kos ml 90 60 1/2 Karrota gr 150 24
térshéré ose buké thekre gr 20 56 Banane gr 60 patate gr 60 70 Fruti bluar gr 60 24
E héné banane té shtypur gr 50 30 e karroté gr 30 4
shtypur lulelakér gr 30 4
Karroté pure ose lén, mish vigi gr 30 75
vaj ulliri ml 5 45
karroté gr 30 14 406
Pure me % molle Pure frutash me léng karrote
gr 60 30 Karrota gr 150 24
/2 thjerrza gr 25 Fruti bluar gr 60 24
E marté miell orizi, sheger Banane gr e 60 selino gr 3 108
e qepé gr 5
qumésht ml 60 30 shtypur Karrota gr 20 2.5
vezé (e verdha) kokerr 1 35 vaj ulliri ml 5 45
miell orizi gr 10 56 mish vici gr 10 28 403
sheger gr 5 20
Trahana me djathé té bardhé Pure frutash me léng karrote
buké thekre & vaj ulliri karrota, mish pule
= Karrota gr 150 24
trahana gr 20 80 1/2 patate gr 60 60 Frutibluar gr 60 24
E mérkuré |djathé té bardhé gr 15 35 Banane gr 60 bizele gr 20
tul buké thekre/integruar gr 10 20 e karrota gr 10 2
vaj ulliri ml 5 45 shtypur mish pule gr 20 48
vaj ulliri ml 5 45
387
karroté gr 30 4
Pure me % molle Pure frutash me léng karrote
gr 60 30 172 Karrota gr 150 24
Banane gr 60 fasule te bardha* gr 25 Fruti bluar gr 60 24
E enjte e qepé gr 5 108
shtypur selino gr 3
qumésht ml 60 30 karroté gr 10 2.5
vezé (e verdha) kokerr & 35 mish vigi gr 10 28
miell orizi gr 10 56 vaj ulliri ml 5 45 402.5
sheger gr 5 20
Vezé té gatuar me qumésht Supé me brokoli, patate, karroté Pure frutash me léng karrote
dhe tul buke thekre
Karrota gr 150 24
qumésht ml 60 30 .1/2 broko gr 60 12.5 Frut i bluar gr 60 24
E premte |vezé kokerr 1 55 Banane gr 60 patate gr 40 60
tul buke thekre/integruar gr 10 20 e karroté gr 10 2
ml 5 45 shtypur mish pule gr 30 55
Karroté pure ose |én, qumésht ml 60 30
vaj ulliri ml 5 45 405
karroté gr 30 4
Shénim:

*Cerdhet dhe kopshtet do té furnizohen me dy lloje buke, buké thekre dhe buké me miell t& integruar. Raporti do té jeté 40% buké thekre dhe 60% buké me mi

**Quméshti duhet té jeté me yndyré té ploté 3-3.4%.
***Sasia e mishit né menu éshté planifikuar si gramaturé vetém pér pjesén tul.

té integruar.






