SHTOJCA ILIIl. Menu 5 ditore pér fémijét né cer

dhe, foshnjet 10-12 muaj (Vjeshté-Dimér)

_ Ditét _ Asortiment ﬂzwm&m Gramatura _ Kalorazh * Paradite —zmmmmm _mSEmES Kalorazh Asortiment _zmmmmm T._‘m:_mn_.:u _ Kalorazh _ Mesdité _zmmmmw _m_‘m:dwn—:m _ Kalorazh _ Kalorazh _
1 MEABIEE | nBnkalarast t nBRLalarash Neal Enbalarash Toamd ! rEnbalarsst toenl
moile Br 50 25 Banane me kos Léng portokalli té shtrydhur
Kos ml 120 72
Trahana me djathé dhe buké thekre Banane gr 50 30 patate gr 60 70 Kos ml 60 36
E héné Lulelakér gr 30 Frut té bluar gr 90 42
trahana er 15 70 karroté gr 20 5 Portokall gr 200 80
djathé té bardhé lope gr 15 mish vigi gr 30 75
buké thekre/integrale gr 15 30 ml 5 45
i mil 5 45 625
Pure frutash me kos
Molle me kos karroté Léng portokalli té shtrydhur
gr 15 80 Kos ml 120 72
kokerr 0.25 19 Molle gr 50 20 thjerrza gr 25 Kos ml 60 36
E marté gr 30 135 selino gr 5 108 Frut té bluar gr 90 42
ml 20 11 qepé gr 5 Portokall gr 200 80
lugé vanilje gr 1 karroté gr 10 2.5
sheger gr 5 20 vaj ulliri ml 5 45
pluhur pjekje gr 1 594
ml 5 45
Banane e shtypur Pure frutash me kos
Banane me kos karrota, mish pule ortokalli té shtrydhur
banane gr 60 42 Kos ml 120 72
Banane gr 50 30 bizele gr 60 50 Kos ml 60 36
Emérkuré] Omleté me qumésht dhe karroté patate gr 40 30 Frut té bluar gr 90 42
karroté gr 10 2.5 Portokall gr 200 80
vezé kokerr 0.5 19 mish pule gr 30 55
qumésht ml 60 48 ml 5 45
karroté gr 40 4 593.7
buké thekre gr 20 40
Kek me portokall dhe vaj ulliri Pure frutash me kos
Molle me kos selino Léng portokalli té shtrydhur
miell gr 15 80 Kos ml 120 72
portokall er 100 135 Molle gr 50 20 fasule te bardha* gr 25 Kos ml 60 36
E enjte vaj ulliri ml 5 45 qepé gr 5 108 Frut té bluar gr 90 42
kos ml 20 11 selino gr 3 Portokall gr 200 80
sheger gr 5 karroté gr 10 2.5
pluhur pjekje gr 1 20 vaj ul ml 5 45
er 3 594
Pure molle Pure frutash me kos
Banane me kos karroté, mish vici Léng portokalli té shtrydhur
molle gr 50 25 Kos mi 120 72
Banane gr 50 30 brokoli gr 60 7 Kos ml 60 36
Epremte |Trahana me djathé dhe buké thekre patate gr 40 40 Frut té biuar gr 90 42
karroté gr 10 2.5 Portokall gr 200 80
trahana gr 15 70 mish vigi gr 30 75
djathé té bardhé gr 15 vaj ulliri mi 5 45
buké thekre/integrale gr 15 30 599
vaj ulliri ml 5 45
Shénim:

*Cerdhet dhe kopshtet do té furnizohen me dy lloje buke, buké thekre dhe buké me miell

**Quméshti duhet té jeté me yndyré té ploté 3-3.4%.
***Sasia e mishit né menu éshté planifikuar si gramaturé vetém pér pjesén tul.

tegruar. Raporti do

jeté 40% buké thekre dhe 60% buké me mi

té integruar.






